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KITAP INCELEME:
Anlam ve Melankoli — Sasirtic1 Bir Cagda Hayat

Book Review:

Meaning and Melancholy: Life in a Surprising Age

Beyza OZTEP!

Ingiliz psikanalist ve yazar olan Christopher Bollas, psikanaliz alanindaki calismalariyla
dikkat ceken 6nemli isimlerden biridir. Anlam ve Melankoli adli eserinde Bollas, modern
bireyin ruhsal dlinyasini toplumsal ve tarihsel gelismeler 1siginda degerlendirmektedir.
Yazar, ozellikle cagdas insanin yasadigi anlam kaybi, melankoli ve ruhsal kirilganlik gibi
durumlar1 psikanalitik acidan ele almaktadir. Eserde bireyin yalnizca kisisel deneyimleri
degil, icinde bulundugu toplumsal yap: da psikolojik ¢6ztimlemelerin merkezine
alinmaktadir. Kitap; sunus, tesekktir, 6n séz, on bes bolim ve kaynakcadan olusmaktadir.
Calisma, bu ana basliklar dahilinde analiz edilmistir.

Kitabin birinci boélumt Anlam Arayist adli bolimdur. Bu bélimde anlam arayisinin
tarihsel suirec icerisindeki gelisimi ve dontisimu ele alinmaktadir. Farkli dinlere, toplumsal
yapilara ve dénemlere ait bireylerin anlam kavramina yukledikleri degerler karsilastirmali
bicimde degerlendirilmektedir. Bu baglamda inan¢ sistemlerinin insan yasaminin
anlamlandirilmasinda 6nemli bir igsleve sahip oldugu ifade edilmektedir. Ayrica bireyin
yasami anlamlandirma cabasinin tarih boyunca devam eden temel bir ihtiya¢c oldugu
vurgulanmaktadir. Bollas, anlam kavramini insanin varolussal yonelimi icerisinde
degerlendirmekte ve glindelik yasam deneyimleriyle iliskilendirmektedir. Bolime genel
anlamda bakildiginda bireyin anlam arayisinin psikolojik ve toplumsal yoénlerini ele
almaktadir (Bollas, 2018, s. 31-35).
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Kitabin ikinci b6limu Biiytik Savas ve Manik An olarak adlandiran bélimdur. Bu bélimde
18. ve 20. yuzyillar arasinda yasanan hizli sanayilesme, toplumsal déntstmler ve
devletlerarasindaki politik rekabetin toplum psikolojisi tizerindeki etkileri incelenmektedir.
Ozellikle Almanya’da yasanan hizli degisim stirecinin bireylerde kimlik kaybina ve ruhsal
kirilmalara neden oldugu degerlendirilmektedir. I. Diinya Savasi’na uzanan slrecte
toplumda taskinlik ve ¢6ktis arasinda gidip gelen ruh hallerinin belirgin hale geldigi ifade
edilmektedir. Bunun yani sira savas déneminde yasanan ani duygu degisimlerinin tarihsel
anlatilara da yansidig1 goértlmektedir. Bu y6ntyle bélim, savasin psikanalitik etkilerini
degerlendirmesi bakimindan énemlidir (Bollas, 2018, s. 36-41).

Parcalanma adli boltim kitabin ticiinct bélimtint olusturmaktadir. Freud'un, insanlhgin
ilerleme ve medeniyet diislincesine ragmen savasin ortaya c¢ikardigi yikim karsisinda
buyuk bir hayal kirikligi yasadig: ifade edilmektedir. Blaytk Savasin etkileri, toplumun
ilerleme fikrine duydugu guveni zayiflatmistir. Bu strecte bilimsel gelismeler toplum
acisindan énemli bir umut kaynag: olarak goértilmektedir. Bunun yani sira 19. ytzyildaki
somurgecilik anlayisi, insani ve evreni anlamaktan uzak, baskici bir yaklasim bi¢cimi olarak
degerlendirilmektedir. Bélimde tUzerinde durulan “manik yetki” kavrami ise kendisini
Ustliin goéren toplumlarin otekilestirici ve yikici tutumlarini aciklamak amaciyla ele
alinmaktadir.

Genel olarak incelendiginde béliim, savasin ve Ustinlik distncesinin toplum psikolojisi
lzerindeki yikici etkilerini yansitmaktadir (Bollas, 2018, s. 42-49).

Kitabin dérdiincti bélimii insan Karakterindeki Degisimler bashgni tasimaktadir. Bu
boélimde insanin yagsami anlamlandirma cabasi, Woolf, Forster ve Albert Camus gibi 6nemli
duistintrlerin gérisleri tizerinden ele alinmaktadir. Ozellikle Camus’un yasam, kayip ve
insanin varolussal yalnizligina iliskin dtistincelerine genis 6l¢ctide yer verilmektedir. Camus,
insanin yasam icerisinde kaybettiklerinin tamamen yok olmadigini, onlarin izlerinin farkli
insanlarda ve cesitli yasam deneyimlerinde yeniden ortaya ¢ikabilecegini ifade etmektedir.
Bolumde ayrica olaylarin zamanla yok oldugu; ancak geriye biraktiklar1 seslerin,
goruntlilerin ve hatiralarin insan belleginde etkisini strdurdtgt dustncesi Utzerinde
durulmaktadir. Bu bélim, insanin anlam arayisini varolussal bir perspektiften
degerlendirmesi bakimindan dikkat cekicidir (Bollas, 2018, s. 50-56).

Kitabin besinci bélimu Parcalanmis Kendilikler bashigi yer almaktadir. Bu bolumde
ozellikle sinir kisilik kavrami tizerinde durulmaktadir. Sinir kisilik, bireyin birbirine zit
duygu durumlar arasinda gidip gelmesi seklinde ag¢iklanmaktadir. Kisi bir glin sevgi dolu
ve yakin davranirken baska bir zamanda o6fkeli, memnuniyetsiz ya da uzak tavirlar
sergileyebilmektedir. Bu duruma sahip bireylerin ¢ogu zaman yasadiklar1 ruhsal
degisimlerin farkinda olmadiklar: ifade edilmektedir. Bélimde ayrica klinisyenlerin sinir
kisilik yapisina sahip bireylerle calisirken karsilastiklar:1 zorluklara da deginilmektedir.
Ayni nesneye karsi olumlu ve olumsuz duygularin bir arada bulunmasi ise manik-depresif
yapt ile iliskilendirilmektedir. Bunun yani sira Freud’un I. Dlinya Savasi sonrasinda énem
verdigi “Gstbenlik” kavrami ele alinmakta; bireylerin ayni olayr farkhi bicimlerde
degerlendirebildigi vurgulanmaktadir. Bélimde kendilik ve ayrismis kendilik kavramlar: da
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psikanalitik acidan incelenmektedir. Bolim, bireyin ruhsal catismalarini ve kimlik
boéltinmelerini psikanalitik acidan degerlendirmektedir (Bollas, 2018, s. 57-66).

Normopati ve Gtivenli Bélge Sendromu olan altincit bélimde, bashk kavramlar: tizerinde
durulur. Bu bélimde 21. ytzyilda yasanan toplumsal kaosun bireyin ruhsal diinyasinda
meydana getirdigi etkiler psikanalitik acidan degerlendirilmektedir. Boélimde 6zellikle
normopati kavrami Uzerinde durulmakta; bireyin zihinsel ve duygusal yasamdan
uzaklasarak kendisini maddi rahatllk ve glndelik yasamin siradanhg igerisinde
konumlandirdig: ifade edilmektedir. Normopatik bireylerin i¢ dinyalarinda bastirilmis bir
hiizin ve kirilganhk tasidiklari belirtilmektedir. Insanlarin zamanla &znellikten
uzaklasarak kendi zihinsel dunyalarindan kopabildikleri vurgulanmaktadir. Ayrica
normopatik kendiligin ilerleyen stirecte aktarici kendilik yapisina déntsebildigi ve her iki
kendilik ttrtintin de maddi diinyaya yonelerek gtivenli bir alan olusturma c¢abasi icerisinde
oldugu degerlendirilmektedir. Boélimde normopatik bireylerle calisan klinisyenlerin
yasadig1 zorluklara da deginilmekte; bireylerin asiri neseli ve hareketli davranislarinin ¢ogu
zaman travmatik yasantilardan kacis bicimi oldugu ifade edilmektedir. Guivenli bolge
sendromu ise duyusal ve dtstinsel acidan yeterince gelismemis bir kendilik yapisinin
sonucu olarak ele alinmaktadir. Bu bireylerin siklikla alkol, ila¢ ya da bagimlilik olusturan
maddelere yoneldikleri belirtilmektedir. Bolimutin sonunda simir kisilik, ayrismis kisilik,
normopatik kendilik ve gtivenli bélge sendromu gibi kavramlarin savas sonrasi toplumlarda
gorulen ruhsal kirilmalarla iliskili oldugu degerlendirilmektedir. Boylelikle kapsaml
bakildiginda boélim modern insanin ruhsal yalnizligini ve kagis arayisini tanimlamaktadir
(Bollas, 2018, s. 67-72).

Yeni Driistince Bicimleri baslikli sekizinci boélimde, yltzyillar icerisinde ortaya ¢ikan yeni
dustnme tarzlar ele alinmaktadir. “Hizhiag” diistincesi, hizit merkeze alan ve bireyi stirekli
hareket etmeye yonlendiren bir yap1 olarak programlastirilmistir. Bir diger diistince bicimi
olan islemsellik ise dtistinceden ¢ok eylemi 6nceleyen bir anlayisi temsil etmektedir. Dikey
dustince, gecmiste hiyerarsik bir deger sistemini savunurken; yatay diistince, ttim fikirlerin
esit oldugu varsayimina dayanmaktadir. Icgérii diistince bicimi ise bilincin ic diinyaya
yonelmesiyle anlam kazanmaktadir. Son kavram olan bakigseverlik, dlisinmekten ziyade
gormeye odaklanan bir yaklasimi ifade etmektedir. Bu baglamda bakigseverligin 6énemli
ozelliklerinden biri kirilimli dtiistincedir. Kirthimli déistince, iletisimin yalnizca ktictik bir
unsurunu secip vurgularken, iletisimin 6zinti geri plana itmektedir. Béylece bu dtistince
bicimlerinin birbirleri Uzerindeki etkileri ac¢ik bir sekilde ortaya konulmaktadir. Bu
bélimden, modern dustnme bigimlerinin bireyin dustince ve iletisim anlayisinm
yuzeysellestirdigi sonucuna ulasilmaktadir (Bollas, 2018, s. 82-89).

Canlandirma baslikli dokuzuncu bélimde Bollas, modern yasam igerisinde bireyin “6zne”
olarak kalabilmesini saglayan ilginin nasil stirdtirtilebilecegini ele almaktadir. Bu bolimde
psikologun, hastasinin diistince dtinyasini canlandirabilmek amaciyla gtindelik konusma
bicimlerini incelemesine deginilir. Stire¢ icerisinde gelistirilen serbest cagrisim y6ntemi
sayesinde yeni dinleme ve yogunlasma bicimleri ortaya cikmaktadir. Boylece bilingli
kendilik ile bilingdis1 arasinda bir bag kurulmasi mtmktin hale gelir. Bollas’a goére
psikanalizde konusmanin temel amaci, bireyin kendi kendiligi hakkinda bilgi edinmesidir.
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Bu nedenle serbest cagrisim, psikanalitik stirecte merkezi bir konuma sahiptir. insanlarda
anlam olusturan temel unsur ise seans stirecinde serbest ¢cagrisim aracilifiyla ortaya ¢ikan
duygusal deneyimler ve aydinlanmalardir (Bollas, 2018, s. 90-94).

Ktiresellesme Karsitligi baslikli onuncu boélimde Bollas, farkli yasam kosullarina sahip
toplumlarin kuresellesmeye kars: gelistirdigi tepkileri incelemektedir. Modern diinyada
teknoloji, dijital aglar ve kuiresel gli¢c yapilar: insan yasamini dogrudan etkileyen unsurlar
haline gelmistir. Ancak bu ktresel diizen, bircok birey acisindan baski ve yabancilasma
duygusu yaratmaktadir. Clnkd insanlar, hem ifade 6zglrliginin smirh oldugunu
dustinmekte hem de teknolojik gelismelerin kendi yasamlarina yeterince katki
saglamadigini hissetmektedir. Bollas’a goére bu durum, toplumlarda kolektif bilin¢ ve
milliyet¢i egilimlerin gliclenmesine yol agmaktadir. Kiresellesme karsiti hareketlerin ve
Trump karsithigr gibi siyasal tepkilerin ortaya c¢ikisi da bu toplumsal huzursuzlukla
iliskilendirilmektedir. Ayrica ¢agimiz insani, kendisini iyi hissettiren distinceleri dogru;
rahatsiz eden dusutinceleri ise yanlis kabul etme egilimindedir. Bu nedenle kuresellesme,
bireyler ve toplumlar acisindan karmasik celigkiler ve ikilemler tretmektedir. Bdylece
bolum, kuresellesmenin bireylerde yabancilagsma yaratarak toplumsal kutuplasma ve
milliyetci egilimleri gliclendirdigini yansitmaktadir (Bollas, 2018, s. 95-100).

Demokratik Aku baslikli on birinci béliimde Bollas, demokrasinin tarihsel gelisim stirecini
psikolojik ve toplumsal boyutlariyla ele almaktadir. Ge¢miste demokrasi anlayisinin
cogunlukla erkekleri merkeze aldigi, kadinlarin ve kolelerin ise bu yapinin disinda
birakildig1 vurgulanmaktadir. Ancak analitik dliistincenin gelismesiyle birlikte bireylerin
ozgurce dustincelerini ifade edebilmesine yonelik yeni adimlar atilmistir. Harriet Taylor Mill
ve Wilfred Bion gibi diistintrler, 6zgir disltinceyi savunarak mevcut toplumsal anlayisa
karsi elestirel bir tutum gelistirmistir. Bunun yaninda bazi analistler, demokrasi sureci ile
terapotik etkinin iligskisini tartisarak ruhsal demokrasi kavrami tizerinde durmuslardir. Bu
yaklasim, bireyin zamanla kendi diistincesini gelistirebilmesini ve icsel bir 6zgtrlik alani
olusturabilmesini amaclamaktadir. Bollas’a gére demokrasiyi 6énemli kilan temel unsur,
insanin icinde var olan demokratik konusma ve kendini ifade etme ihtiyacidir. Ctankt
totaliter, oligarsik ve monarsik egilimler yalnizca toplumda degil, bireyin i¢c dlinyasinda da
bulunmaktadir. Bu nedenle demokrasi, yalnizca siyasal bir sistem degil, ayn1 zamanda
psikolojik bir dontstim suUreci olarak anlam kazanmaktadir. Bu boéltimle Bollas,
demokrasinin yalnizca siyasal bir sistem degil, bireyin 6zglir diisinme ve kendini ifade
etme ihtiyacina dayanan psikolojik bir déntisiim stireci oldugu ele alinmistir (Bollas, 2018,
s. 101-113).

Duyduguma Gére baslikl on ikinci bélimde Bollas, kirsal yasam deneyimleri tizerinden
toplumun siyaset ve gtindelik yasamla kurdugu iliskiyi ele almaktadir. Bollas, Tolna’daki
koy yasaminda insanlarin siyasetten uzak durdugunu, bunun yerine dost meclislerinde bir
araya gelerek giindelik yasamin icinde daha sade ve samimi iliskiler kurduklarini ifade
etmektedir. Devlet meseleleri ise halkin cok az ilgi goésterdigi konular arasinda yer
almaktadir. Bununla birlikte tarimla gecinen halkin yasamina yoneticilerin dogrudan
mudahale etmesi, o6zellikle drenaj hendekleri gibi glnlik Uretim alanlarinda bask:
olusturmasi, toplumsal rahatsizhik yaratmaktadir. Ancak yasanan bu olumsuzluklar,
insanlarin birbirlerine daha fazla yakinlasmasina ve dayanisma duygusunun gliclenmesine
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neden olmaktadir. Bollas, Trump doénemi Amerika’sini1 da bu baglamda
degerlendirmektedir. Trump’in demokrasi karsiti olarak gérilmesinin temel nedenlerinden
biri, medya merkezli siyasal anlayisin aksine s6zlti gelenegi ve dogrudan hitabi 6éne ¢cikaran
bir siyaset tarzi benimsemesidir. Bu durum, toplum icerisinde hem destek hem de gtcla
bir karsithk yaratmistir. Bu bélimde goérildtigti Uizere siyasal baskilar ve toplumsal
degisimlerin insanlarin dayanisma ihtiyacini ve farkli siyaset anlayislarina yoénelik
tepkilerini yansitir (Bollas, s. 114-118).

On Utglncl bélim olan Paranoyada, bireyin diistinsel ve duygusal ytklerini baskalarina
yansitma egilimi tizerinde durmaktadir. Paranoyak duistince yapisinda kisi, kendi icinde
kabul etmekte zorlandigi duygu ve dustnceleri baska insanlara aktararak onlarla bas
etmeye calisir. Bu durum, psikanalizde “yansitmali 6zdeslesim” kavramiyla
aciklanmaktadir. Birey, kendisine ait rahatsiz edici 6zellikleri fark ettiginde bunlar1 hizlica
baska birine ytkleme egilimi gdstermektedir. Bollas’a gbére paranoya zamanla guc¢li bir
tutkuya dénutsebilmekte ve ileri duzeyde kronik paranoid bir yapiy1 ortaya
cikarabilmektedir. Boyle bir durumda kisi giderek ice kapanmakta, yalnizlik ve karanhk
duygusu icerisinde yasamaktadir. Bélimde yer alan “6lt surat” kavrami ise sahte ahlak
anlayis1 ve tehditkar kendilik algisinin disavurumu olarak ele alinmaktadir. Bu yoénuyle
kavram, bireyin i¢ dlUnyasinda yasadigi catismalarin goérintr hale gelmesini
simgelemektedir (Bollas, 2018, s. 119-131).

Ideoloji baslikli on dérdiincti béliimde Bollas, ideolojiyi tutkulu ve paranoid yénleri
bulunan bir dislince sistemi olarak ele almaktadir. Bu baglamda bireyler ve toplumlar,
kendi diistincelerini mutlak dogru olarak gérme egilimi gosterirken farkli gértislere kars:
savunmaci bir tutum gelistirebilmektedir. Bolimde yer verilen “deregtilasyon” kavramai ise
toplumsal ve bireysel dlizenlemelerin reddedilmesiyle iliskilendirilmektedir. Bollas, savas
sonras1 donemde Amerika Birlesik Devletleri'nin giic kazanarak kendisini ktiresel lider
olarak konumlandirdigini ifade etmektedir. Ancak 19701 yillarla birlikte Asya ve
Avrupa’nin ekonomik ve teknolojik acidan gelismesi, ABD’nin Ustinligiinli sarsmaya
baslamistir. Bu degisim, Amerika’nin kendisini terk edilmis ve gic¢ kaybina ugramis
hissetmesine neden olmustur. Yazar, ABD’nin kuresel liderlik algisinin zedelenmesini
psikodinamik bir depresyon streciyle iliskilendirmektedir. Buna goére bireysel dtizeyde
yasanan degersizlik ve kayip hissi nasil depresif bir ruh hali yaratiyorsa, toplumsal ve
siyasal dlizeyde yasanan gii¢ kaybi da benzer bir kirilma olusturmaktadir. Kendiligin
tamamen c¢o6kmesi ise klinik depresyon olarak tanimlanmaktadir. Bélime bakildiginda
ideolojinin, birey ve toplumlarda glic kayb: korkusuyla birlikte paranoid ve depresif
egilimler géralur (Bollas, 2018, s.132-136).

Bulmacanin Pargalart baslikli son bolimde Bollas, kitap boyunca ele aldigi1 kavramlar: bir
araya getirerek kapsamli bir degerlendirme sunmaktadir. B6liumuin merkezinde yer alan
anlam arayisi, giris kismindaki tanimlamayla baglantili bicimde yeniden ele alinmakta ve
anlamin nesnel bir yapidan cok, bireyin kendi kendisiyle kurdugu 6znel iliski tizerinden
sekillendigi ifade edilmektedir. Bu nedenle anlam, kisiye rehberlik eden ve onu koruyan bir
unsur olarak degerlendirilmektedir. Bollas, Sanayi Devrimi'yle birlikte insanin cevresiyle
olan baglarinin zayifladigini belirtirken, en biliytik kopusun bireyin kendi kendiligiyle
kurdugu iliskide yasandigini vurgulamaktadir. Bu kopusun tarihsel strecte manik-
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depresif bolinmeleri de beraberinde getirdigi ifade edilmektedir. S6z konusu ruhsal
durumun, sémurgelestirilmis toplumlara ve daha sonra isc¢i sinifina yansidig: belirtilirken,
buna karsilik sinir-kisilik yapisinin ortaya ¢iktig: ileri stirtilmektedir. Bu kisilik yapisinin
ise liderleri yuUceltmeye ve onlarin manik yoénlerini benimsemeye egilimli oldugu
aciklanmaktadir. Bélimde ayrica kimlik politikalarinin, insanlarin anlam arayisi icerisinde
kolektif aidiyet kurma c¢abalarinin bir sonucu oldugu ifade edilmektedir. Kuresellesmenin
giderek teknolojik unsurlar tizerinden sekillenmesi de bu surecle iliskilendirilmektedir.
Trump’in siyasal zaferi ise milyonlarca insanin yasadigi psikolojik bunaltinin toplumsal bir
yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Sonuc¢ olarak Bollas, ekonomik ve siyasal
belirlenimlerin baskin oldugu cagdas dunyada ruhsal yasamin ihmal edildigini
savunmakta; toplumsal olaylarin anlasilabilmesi i¢in psikodinamik ¢é6ziimlemelerin gerekli
oldugunu vurgulamaktadir (Bollas, 2018, s. 137-146).
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